


Jueves 13 de noviembre

10.30 - 12.00 h. Taller. Reanimación Cardiopulmonar (RCP).

Sala 1

12.00 - 13.30 h. Taller. Lactancia materna para profesionales de la salud.

Sala 1

14.00 - 15.00 h. Registro

15.00 - 15.30 h. Homenaje de Presidentes FESNAD. Principales problemas
actuales de la asistencia nutricional.

Sala 1

15.30 - 17.00 h. Mesa. “Hot topics” en alimentación infantil: en pediatría.

Sala 1

15.30 - 17.00 h. Mesa. Evidencias de PREDIMED, EPROBES y CORALS en la
prevención de la obesidad y diabetes.

Sala 2

15.30 - 17.00 h. Mesa. El Camino de Santiago en el siglo XXI a través de la
alimentación, nutrición, y gastronomía.

Sala 3

17.00 - 18.30 h. Mesa. Controversias actuales en la alimentación infantil.

Sala 1

17.00 - 18.30 h. Mesa. Avances en el diagnóstico y tratamiento de la obesidad
como enfermedad metabólica crónica: Una perspectiva desde la investigación
traslacional a la implementación clínica.

Sala 2

17.00 - 18.30 h. Mesa. Desnutrición relacionada con la Enfermedad.

Sala 3

18.30 - 19.00 h. Conferencia de Inauguración



Sala 1

20.00 h. Coctel de bienvenida + Acto inaugural



Viernes 14 de noviembre

8.00 - 9.00 h. Defensa de Comunicaciones Orales

Sala 1

8.00 - 9.00 h. Defensa de Comunicaciones Orales

Sala 2

8.00 - 9.00 h. Defensa de Comunicaciones Orales

Sala 3

9.00 - 9.30 h. Mesa. Innovación en la Humanización de la práctica clínica
nutricional.

Sala 1

9.00 - 9.30 h. Mesa. Actividad física personalizada en enfermedades crónicas.

Sala 2

9.30 - 11.00 h. Mesa. Evidencias en dietas terapéuticas en Pediatría.

Sala 1

9.30 - 11.00 h. Mesa. Nutrición y Salud de la mujer: desafíos y oportunidades
desde la evidencia.

Sala 2

9.30 - 11.00 h. Mesa. Dieta Atlántica y Longevidad: Un Enfoque Saludable y
Sostenible.

Sala 3

11.00 - 11.30 h. Pausa Café

11.00 - 11.30 h. Defensa de Comunicaciones Posters



E-Poster

11.30 - 13.00 h. Mesa. Alimentación y desarrollo y prevención de la obesidad
infantil.

Sala 1

11.30 - 13.00 h. Mesa. Alimentando los años, nutriendo la vida.

Sala 2

11.30 - 13.00 h. Mesa. El poder de los sentidos en la decisión alimentaria.

Sala 3

13.00 - 14.30 h. Mesa. Nutrición y Alimentación desde la Oficina de Farmacia.

Sala 1

13.00 - 14.30 h. Mesa. Nutrición saludable y riesgo cardiovascular en Atención
Primaria.

Sala 2

13.00 - 14.30 h. Mesa. Envejecimiento saludable: retos y oportunidades en el
siglo XXI.

Sala 3

14.30 - 15.30 h. Simposio

Sala 1

14.30 - 15.30 h. Simposio

Sala 2

14.30 - 15.30 h. Simposio

Sala 3

15.30 - 17.00 h. Mesa. Nuevos avances en la modulación de la microbiota.



Sala 1

15.30 - 17.00 h. Mesa. Nutrición de precisión en la era digital: ensayos de
intervención innovadores.

Sala 2

15.30 - 17.00 h. Mesa. Gastronomía científica: de la evidencia nutricional al arte
culinario saludable.

Sala 3

17.00 - 18.30 h. Mesa. Avances en investigación en nutrición infantil.

Sala 1

17.00 - 18.30 h. Mesa. Aminas Bioactivas en los Alimentos: ¿Peligrosas o
Poderosas?

Sala 2

17.00 - 18.30 h. Mesa. Estrategias de educación y adiestramiento nutricional.

Sala 3

18.30 - 20.00 h. Mesa. La Inmunonutrición en el estudio de la salud y la
sostenibilidad.

Sala 1

18.30 - 20.00 h. Mesa. Actividad Física y Deporte, marcadores específicos en la
alimentación y nutrición.

Sala 2

18.30 - 20.00 h. Mesa. Lácteos, Salud y Sostenibilidad.

Sala 3

21.00 h. Cena



Sábado 15 de noviembre

9.00 - 10.30 h. Mesa. Nuevos horizontes en el consumo de leche y su seguridad
alimentaria.

Sala 2

9.00 - 10.30 h. Mesa. Instituto PULEVA.

Sala 3

11.00 - 12.30 h. Mesa. El microbioma en las diferentes etapas de la vida.

Sala 1

11.00 - 12.30 h. Mesa. Hidratación adecuada, elemento clave en la Dieta
Mediterránea.

Sala 3

13.30 - 14.00 h. Conferencia de Clausura

Sala 1

14.00 - 15.00 h. Asamblea General


